
Construire et animer un espace 

communautaire
Mars/Avril/Mai 2024 - Et en Juin, on se rencontre !

DURANT TROIS MOIS DANS UN GROUPE WHATSAPP - Un RDV visio d’une heure chaque 
semaine sur un sujet précis (liste ci-dessous) et toutes mes réponses pour votre projet. 
Envoi de documents, liens, contacts tout au long de la semaine, en lien avec vos 
questions, pour apprendre et vous inspirer. Inclu : accès illimité à tous mes modules 
vidéo complémentaires.

Mars
On décante les grandes questions que vous avez et on pose les bases d'un espace 
communautaire, ce que cela veut dire, ce que cela implique
4-10 Mars : Tiers-Lieu, on parle de quoi exactement? Et si ce n'est pas un Tiers-Lieu, c'est 
quoi?
11-17 Mars : quel type d'espace? Itinérant, salle municipale, espace à l'extérieur, notions 
d'ERP et d'espace privé pour soi
18-24 Mars : émergence des idées des bénéficiaires de votre espace et intégration dans 
le projet global, avantages et inconvénients + méthodes
25-31 Mars : structure porteuse, quel type pour quels usages?

Avril
1-7 Avril : organisation de l'espace physique, ergonomie et équipe de travail
8-14 Avril : acheter, vendre, dépôt vente, qu'est-ce que vous pouvez faire et comment
15-21 Avril : quelle activité économique pour soutenir votre projet
2-28 Avril : être subventionné, comment et quelles contraintes?

Mai
29 Avril - 5 Mai : on se penche sur vos projets et ce qu'il vous manque pour avancer
6-12 Mai : on aborde la question du porteur de projet (vous), et comment vous soutenir 
et vous garder en forme !
13-19 Mai : contacts concrets liés à vos besoin, ce qui va pouvoir vous aider à avancer 
après cette formation 

Trois mois
pour mon projet

742.FR Mentorat en ligne



20-26 Mai : débriefing et conseils les uns aux autres
27 Mai - 2 Juin : on s’organise pour la tournée des projets 

Juin : tournée des projets ! Je vous propose de nous retrouver chez les uns et les autres 
pour découvrir nos espaces et échanger ensemble. Dates à voir en groupe.

Pour en savoir + sur moi et mon parcours, tout est sur mon site http://742.fr

Les rendez-vous en visio seront posés selon les meilleures disponibilités communes du 
groupe. Ce n’est pas un séminaire ni une formation mais bien un mentoring (consulting) 
fait pour répondre à vos interrogations spécifiques, vous serez en petit groupe pour 
pouvoir nous consacrer à chacun d’entre vous sereinement.

Détails de la prestation

Tarif : 80€ par mois (soit un total de 240€), paiement en trois fois. Offre spéciale à 
200€ pour les paiements en une fois dès l’inscription.
Mode de paiement : par carte bancaire en ligne (paiement sécurisé via Paypal, 
même si vous n’avez pas de compte Paypal) ou virement bancaire.
100% satisfait ou remboursé : si vous n’avez rien appris ou si le format n’est pas pour 
vous, je vous rembourse intégralement, sans discuter !
Mentions légales Marie Elise NICOLAS 13 rue Wilson 77880 Grez-sur-Loing numéro de 
SIRET 493 574 982 00051 

http://742.fr/

